TRENDY & LIFELONG LEARNING

Stownik
trendow.

Dla poczgtkujgcych, ktorzy chcg
rozszyfrowac, co naprawde dzieje sie
w marketingu, kiedy ktos mowi

,0, mamy nowy trend!”

POJEC KATEGORII CZAS CZYTANIA
41 5 ~25 min



WSTEP

Stowo na start.
zebys wiedziat , po co to
wszystko.

Masz przed soba stownik o mocno konkretnym zakresie: jak dziataja trendy?
Czym sie rdéznia od fadow, hype’u, mod? Skad sie biora? Dlaczego jedne

zmieniaja swiat, a inne znikaja po sezonie?

ZebraliSmy tu kilkadziesiat poje¢, ktérych realnie uzywa sie w branzy. A teraz by¢
moze zaczniesz i Ty. Czes$¢ to klasyka teorii trendéw (mikrotrendy, megatrendy,
krzywa adopcji). Czes¢ to gorace stowa 2026 (GEO, dark social, kultura
dopaminowa). Czes¢ to terminy-putapki, ktére brzmia madrze, a stuza do nabierania
marketera i biznesu (trendwashing, FOMO).

Definicje sa kroétkie. Kazde hasto ma jedno zdanie sedna, jedno zdanie kontekstu i
czasem Kkrotka wskazowke praktyczna. Jak to wykorzysta¢ albo na co uwazac.
Utozone w pieciu blokach tematycznych, w kazdym bloku alfabetycznie. Mozesz
czyta¢ od deski do deski albo wchodzi¢ tylko tam, gdzie szukasz konkretnego stowa
albo cos Cie nurtuje.

Nie ma jednej dobrej drogi. To zalezy, jak mowia marketerzy.



ROZDZIAL PIERWSZY

Trend, fad, i ten caty
szum pomiedzy.

Cztery podstawowe pojecia, ktore mowiq, na co wtasciwie
patrzysz, gdy ktos krzyczy ,nowy trend!”



I - POJECIA PODSTAWOWE

Trend

Kierunek, w ktérym zmieniaja sie zachowania,

wartosci albo oczekiwania ludzi. Ma sile napedowa
(czyli wynika z czegos gtebszego, nie spada z nieba),
trwa latami, i realnie zmienia to, jak ludzie zyja albo
pracuja. Musza wystapi¢ trzy filary trendu naraz.
Jezeli brakuje ktoregos, to nie trend.

» Jesli zniknie po miesigcu, to nie byt trend. Jesli wida¢
go tylko na jednej platformie, to tez nie byt trend.

Fad

sezonowa moda

Krotkotrwaly, organiczny szat na konkretny produkt,
zachowanie albo estetyke. Ludzie sami go
podchwytujg, ale nie ma pod soba glebszej zmiany.
Po sezonie cichnie. Viralowy taniec, gadzet roku,
makijaz lata.

» Fad jest naturalny. Nikt go nie wymyslit w agencji. Po
prostu chwilowo bawi.

Hype

Sztucznie wywotane, intensywne zainteresowanie.

Napompowane przez marketing, media albo
influenceréw, z konkretnym celem (premiera,
kampania, sprzedaz). Bywa zapowiedzia trendu, jesli
stoi za nim realna zmiana. Albo balonem, ktory
peknie po premierze.

» Hype rozni sie od fada tym, ze ktos go swiadomie
nakreca. Fad rosnie sam.



Moda

Dominujacy przez jakis czas styl albo zachowanie w

danej grupie. W ubraniu, w estetyce, w sposobie
moéwienia. Trwa dluzej niz fad, ale wciaz przemija.
Bliska kuzynka fada, tylko na szersza skale i z
dtuzszym zyciem.

Viral

Tres¢, ktora rozchodzi sie lawinowo, bo ludzie sami

ja podaja dalej. Viralowos¢ bywa objawem fada (gdy
chwyta organicznie) albo skutkiem hype’u (gdy jest
napompowana). Sama w sobie nie przesadza, czy
stoi za nia trend.

» Cos moze byc¢ viralem i jednoczesnie gltupim fadem.
Albo viralem i czesciq prawdziwego trendu. Viral to
forma.

Buzz

Szum wokoét tematu, marki albo produktu. Ogdlny
gwar w internecie i mediach. Buzz mierzy sie liczba
wzmianek, nie gtebia zjawiska. Moze by¢ organiczny,
moze by¢ sterowany przez kogos. Sam w sobie nic
nie znaczy. Dopiero kontekst pokazuje, czy to
poczatek trendu, czy tylko hatas.

» Wysoki buzz przy zerowej sprzedazy zdarza sie
czesciej, niz sie przyznaje.

Mainstream

Nurt gléwny. Moment, w ktérym cos$ przestaje byc¢
nisza i staje sie oczywiste dla szerokiej publicznosci.
Trend, ktéry wchodzi do mainstreamu, traci status
»insiderski”, ale zyskuje masowa skale. Dla marek to
czesto ostatnia chwila, zeby wskoczy¢ z sensem, albo
pierwsza, zeby juz szukaé¢ nastepnego trendu.

» Mainstream to nie obelga. To etap! Kiedy mama
wysyta Ci mem z TikToka na WhatsAppie.



ROZDZIAL DRUGI

11

Skala i czas. Mikro,
makro, mega.

Typologia trendow wedtug tego, jak dtugo trwajq i jak szeroko
siegajq. Klasyka teorii, ktorqg warto zna¢, pracujgc w marketingu.



Il - SKALA TRENDU

Mikrotrend

Mata zmiana, ktéra w krotkim czasie (zwykle 1-2

lata) potrafi wejs¢ do masowej swiadomosci. Dobra
na eksperymenty marketingowe, ryzykowna jako
fundament dluzszej strategii. Czesto wychodzi z
konkretnej subkultury, niszy albo platformy.

» Mikrotrendy bywajq przedsmakiem makrotrendow.
Czes¢ zostaje, czesc¢ sie rozptywa.

Makrotrend

Dojrzata, szersza zmiana, ktora trwa kilka lat (mniej

wiecej 3-5) i wplywa na wiele grup naraz. Czesto
wyrasta z mikrotrendéw, ktore sie utrwalily i
potaczyly w jeden wiekszy kierunek.

Megatrend

Najpotezniejszy z catej rodziny. Dziata przez dekady
(10-20 lat) i ksztaltuje cate spoleczenstwa. Pojecie
wprowadzit John Naisbitt w ksigzce pod tym samym
tytutem (1982). Megatrend nie jest moda. To on
napedza mniejsze trendy. Przyktad: cyfryzacja,
starzenie sie spoteczenstw, urbanizacja.

» Megatrenddéw nie wymysla sie na briefingu w agencji.
Mozna w nich uczestniczy¢. Ty pewnie w nich
uczestniczysz.

Kontra-trend

countertrend

Reakcja na inny, dominujacy trend. Powstaje jako
sprzeciw, przeciwwaga, alternatywa. Im silniejszy
trend glowny, tym mocniejsza potrafi by¢ kontra.
Przyklad: rosnaca rola Al rodzi kontra-trend
,handmade”, ,prawdziwe”, ,bez algorytmu”.



Kultura dwoch
predkosci

two-speed culture

Jednoczesnie dzieja sie dwie rzeczy. Mikrotrendy
zyja tygodnie i wymieniaja sie w zawrotnym tempie,
a wielkie zmiany tocza sie latami i sa prawie
niewidoczne na co dzien. Sztuka polega na tym, zeby
nie pomyli¢ jednego z drugim.

Speeds of Culture

Framework uzywany m.in. przez TikToka do analizy
wlasnych trendéw. Rozdziela to, co jest na topie ,tu i
teraz” (mikro), od tego, co utrzymuje sie dluzej
(makro), od tego, co zmienia kulture na lata (mega).



ROZDZIAL TRZECI

111

Skad to sie w ogole
bierze?

Anatomia trendu. Sity napedowe, zapalniki, sygnaty, innowacje.
Cata maszyneria, ktora stoi pod spodem trendu.



111 - ANATOMIA TRENDU

Makro-sila

macro force

Wielka, powolna zmiana w S$wiecie, ktéra jest
najgtebsza sila napedowa trendow. Klimat,
demografia, rozwdj Al, kryzys zaufania, presja
ekonomiczna. Te procesy dziataja w tle latami i
decyduja, w ktora strone przesuwa sie rynek.

» Trend bez makro-sity to balon. Nadyma sie tydzien i
peka.

Trigger

Zapalnik. Konkretne wydarzenie albo kryzys, ktory
uruchamia cos, co juz dojrzewato pod powierzchnia.
Pandemia byla triggerem dla pracy zdalne;j.
Premiera ChatGPT byta triggerem dla catej rozmowy
o Al w marketingu.

Shift

Przesuniecie. lagodniejsze niz trigger, bardziej

roztozone w czasie, ale wciaz przetomowe. Shift to
moment, gdy widaé, ze punkt ciezkosci realnie sie
przeniost. Z TV do social media, z SEO do GEO, z
zaufania do instytucji do zaufania do influenceréw.

Sygnal

signal

Pojedynczy, lokalny slad zmiany. Nowa aplikacja,
dziwny nawyk, nietypowy wybdr konsumencki. Sam
w sobie jeszcze nie trend. Trzeba zebra¢ Kkilka
sygnatéw i sprawdzié¢, czy ukladaja sie we wzor i czy
stoi za nimi jaka$ makro-sita.

» Jeden sygnat to ciekawostka. Pie¢ sygnatéw z réznych
branz to juz cos!



Innowacja

Wierzchnia warstwa trendu. Konkretne rozwiazanie,
narzedzie, produkt albo format, w ktérym trend sie
materializuje. Najbardziej widoczna, najlatwiej
mylona z samym trendem. Pulapka: sama innowacja
to jeszcze nie trend. Trend siedzi pod spodem.

Tipping point

punkt przetomowy

Moment, w ktéorym trend przechodzi z niszy do
mainstreamu. Z dnia na dzien wszyscy zaczynaja o
czym$ mowic¢, cho¢ to cos istnialo duzo wczesniej.
Pojecie spopularyzowatl Malcolm Gladwell w ksiazce
»The Tipping Point” (2000).

Krzywa adopcji

adoption curve

Wykres pokazujacy, jak nowos$¢ rozprzestrzenia sie
wsréd ludzi. Najpierw waska grupa innowatorow,
potem early adopters, potem wczesna i poOzZna
wiekszos$¢, na koncu maruderzy. Klasyka opisana
przez Everetta Rogersa w 1962.

» Kiedy trend wchodzi do pdznej wiekszosci, jest juz za
pozno, zeby cos z nim zrobic¢ i nim wygrac rynek.
Zostaje tylko z niego korzystac.

Early adopters

wczesni nasladowcy

Druga fala adopcji, po innowatorach. Ludzie, ktorzy
chetnie testuja nowosci, ale nie ze Slepego zachwytu.
Maja chidd i ocene. Czesto liderzy opinii w swoich
srodowiskach. Wpuszczaja lub blokuja trend dale;j.



Hype cycle

Krzywa zycia nowinki w wersji Gartnera. Piec
etapow: zapton, szczyt rozdmuchanych oczekiwan,
dolina rozczarowania, stok oswiecenia, plateau
produktywnosci. Dziata zwtaszcza na technologie.
Warto wiedzieé¢, na ktéorym etapie jest to, o czym
czytasz.

Syndrom blyskotki

shiny object syndrome

Rzucanie sie na kazde nowe narzedzie, bo jest
modne, zamiast zapyta¢, czy w ogdle rozwiazuje
jakis problem. Najczestsza putapka mtodych
marketeréw (i nie tylko mtodych). Pojawia sie nowa
apka, wszyscy ja wdrazaja, nikt nie pyta po co.



ROZDZIAL CZWARTY

1V

Marki, ktore chca
zlapac trend.

Co marki robig z trendami. Strategie, taktyki, btedy, putapki.
Czesc¢ jest slay, czesc to cringe.



IV - MARKI | TRENDY

RTM

real-time marketing

Reagowanie marki na biezace wydarzenia ,na
goraco”. Mecz, wpadka znanej osoby, wielka
premiera. Dziata, gdy jest szybkie, trafne i wpisane
w gltos marki. SpéZnione albo na sile brzmi sztucznie.

» Klasyczna zasada RTM-u: jesli trzeba sie zastanawiac
dtuzej niz dwie godziny, to juz za pézno.

Trendjacking

Swiadome podpiecie sie marki pod aktualny trend
albo wydarzenie, zeby zlapa¢ uwage. Robione z
glowa potrafi btysnaé. Robione bez wyczucia laduje
w kolejnej kategorii ponizej.

Trendwashing

Powierzchowne udawanie, ze marka jest ,na czasie”.
Podpiecie sie pod trend, ktoérego sie nie rozumie,
byle wyglada¢ s$wiezo. Odbiorcy wylapuja to
blyskawicznie i mocno karza za nieautentycznosc.

» Trendwashing rozni sie od trendjackingu tym, Ze
trendjacking jest sprytny, a trendwashing jest fatszywy.

Trend hunting

Swiadome wypatrywanie wczesnych sygnaléw
zmiany, zanim stana sie oczywiste. Robia to badacze,
stratedzy, agencje trendowe. Cel: by¢ krok przed
rynkiem, a nie goni¢ go z op6Znieniem.



Coolhunting

Starsza siostra trend huntingu, mocno zwigzana z
moda i ulicznymi subkulturami z lat 90. Polega na
fizycznym byciu tam, gdzie powstaje nowe (ulice,
kluby, niszowe imprezy), i wyltapywaniu, co stanie sie
modne za rok.

Memefikacja

Sprowadzenie zjawiska, marki albo postaci do
prostej, powtarzalnej formy memowej. Memefikacja
bywa swiadomym narzedziem marketingowym (gdy
marka sama do tego prowokuje), bywa tez
niekontrolowanym losem (gdy internet decyduje za
marke).

FOMO

fear of missing out

Lek przed przegapieniem. Dziala po obu stronach:
marketingowo (na kliencie, zeby kupit teraz) i
strategicznie (na marketerze, ktory wdraza kazdy
trend, bo wszyscy go wdrazaja). To drugie jest
grozniejsze, bo prowadzi do syndromu btyskotki.

JOMO

joy of missing out

Swiadoma  odwrotno$¢é FOMO. Rado$¢ z
odpuszczania tego, co nie jest dla nas.
Marketingowo: trend, w ktérym marki celuja w
odbiorcéw zmeczonych nadmiarem, jak slow living,
digital detox, ,nie musisz by¢ wszedzie”.



Backlash

Negatywna fala zwrotna. Trend, kampania albo

marka, ktéra zbyt mocno popchnela jakas agende,
dostaje rykoszetem od wlasnych odbiorcow.
Backlash to nie kryzys PR-owy z jednego dnia. To
dtuzsze zjawisko, ktore potrafi obroci¢ caly trend w
jego przeciwienstwo.

Nostalgia marketing

Wykorzystanie  tesknoty za  przeszitoscia do
budowania emocjonalnej wiezi z marka. Stare logo,
lata 90., estetyka VHS, , pamietasz?”. Dziata, gdy jest
szczere i wpisane w DNA marki. Robione na site
bywa tatwe do wytapania jako kalka.



ROZDZIAL PIATY

Swiat w 2026. Gorace
siowa.

Pojecia, ktorych nie byto piec lat temu albo znaczyty cos innego.



V - SWIAT W 2026

GEO

generative engine optimization

Dostosowywanie tresci tak, zeby znajdowala ja i
polecata AI, a nie tylko klasyczna wyszukiwarka.
Nastepca SEO w swiecie, w ktorym pytamy chatbota
zamiast Google. Jesli dzi$ planujesz kariere w
content marketingu, GEO jest tym, czego SEO byto
dziesie¢ lat temu.

Dark social

Rozmowy i polecenia, ktére dzieja sie w prywatnych
kanatach. WhatsApp, Discord, prywatne wiadomosci,
zamkniete grupy. Realny obieg opinii, ktérego nie
wida¢ w publicznych statystykach. Czes¢ badan
szacuje, ze to nawet 80% wszystkich , shares”.

Kultura dopaminowa

Wspolczesny tryb konsumpcji tresci napedzany
kolejnymi dawkami dopaminy: krotkie wideo, swipe,
lajk, powiadomienie. Marketingowo: trend platform i
formatéow  zaprojektowanych pod ten  cykKl.
Krytycznie: zjawisko, na ktore rosnie kontra-trend
»~Slow content”.

Silver economy

Gospodarka starzejacych sie spoteczenstw. Rosnaca
grupa konsumentéw 60+, ktérzy maja realne
pieniadze, czas i konkretne potrzeby, a marki
dopiero zaczynaja zauwazaé, ze to nie sa
»,dziadkowie”, tylko aktywni klienci. Jeden z
najwiekszych megatrendéw demograficznych.



Phygital

Potaczenie fizycznego (physical) i cyfrowego

(digital). Zacieranie sie granicy miedzy offline a
online. Sklep, ktory skanujesz telefonem, kampania,
ktéra kontynuuje sie w AR, eventy, ktore zyja
rownolegle w sieci. Wedlug raportow 2026 jeden z
najsilniejszych kierunkéw retailu.

Long tail

dtugi ogon

Strategia, w ktorej zysk pochodzi nie z paru hitéw,
tylko z mnostwa niszowych produktéw albo tresci.
Kazde z nich sprzedaje sie malo, ale razem daja
wiecej niz blockbuster. Pojecie Chrisa Andersona.
Stoi za sukcesem Spotify, Amazonu, dtugich serii
tresci.

Mikrospolecznosc¢
tribe

Mala, =zaangazowana grupa skupiona wokoét
wspollnego zainteresowania, wartosci albo tworcy.
Niewielka liczbowo, ale gieboko zaangazowana. W
2026 marki coraz czesciej celuja w
mikrospotecznosci zamiast w masowy =zasieg, bo
zaangazowanie bije dzis frekwencje.

Pinched pragmatism

scisniety pragmatyzm

Trend konsumencki opisany przez Foresight Factory.
W obliczu rosnacych kosztow zycia ideologia
przegrywa z ekonomia. Konsumenci priorytetyzuja
cene i wygode ponad wartosciami. Konkretny
przyktad tego, jak makro-sita (inflacja) zmienia cate
zachowanie rynku.



Koniec slownika.
Poczgtek myslenia o
trendach.

Stownik to tylko zestaw stow.
To, co z nimi zrobisz, zalezy od Ciebie.

Nastepnym razem, gdy ktos powie

»nowy trend”, sprobuj go nazwac.



